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Chequeo, Intervenciéon Breve y Referencia para Tratamiento

Paso 1- ESTABLEZCA RAPPORT (Compenetracién)
Asegure confidencialidad y administre valoraciones.

Paso 2— OBTENGA PENSAMIENTOS-PROVEA
COMENTARIOS
Exprese los pros y los contras de cambiar, provea educaciéon.

Paso 3— INCREMENTE la MOTIVACION

Valore la disposicion al cambio e incremente
la motivacién.

Paso 4—- NEGOCIE UN PLAN
Resuma la sesion, invitelos a regresar
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